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Lucia Piccione

Via Roma 52, 74022 Fragagnano — TA (ltalia)
3392278824

luciapiccione@libero.it

Italiana

03/01/1971

Femminile

Ristorazione

09/06/2012 - 01/09/2012

Aiuto-cuoco (Attivita di stage)

Preparazioni base; semilavorati e supporto all'addetto qualificato (cuoco) nella preparazione dei piatti
finiti.

Masseria Porvica - Tenuta del Barco

C.da Porvica, 74020 Pulsano (ltalia)

Servizi di alloggio e di ristorazione

24/04/2002 - 17/12/2007
Commessa (Dipendente a tempo determinato)

Accoglienza clienti, servizi informatici, battitura documenti, creazioni partecipazioni personalizzate,
bigliettini da visita, volantini, manifesti.

Infobit di Forleo Giosué
Via Verdi 7, 74020 San Marzano di San Giuseppe (Italia)

Commercio al dettaglio e servizi

16/03/1998 - 22/01/1999
Cucitore a macchina per produzioni in serie di abbigliamento (Dipendente a tempo determinato)
Addetta alle macchine lineari industriali

Italconfezioni S.r.l.
Via Chiancaro 75, 74020 San Marzano di San Giuseppe (ltalia)

Confezioni tessili

1994 - 1997
Socia lavoratrice
Vendita, assistenza, segreteria

Infogreen Soc. Coop
Via Principe Amedeo 76, 74100 Taranto (Italia)

Vendita a dettaglio e servizi
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internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
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Principali tematiche/competenze
professionali acquisite
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29/02/2012 - 05/10/2012

Le frontiere dei vecchi sapori: Esperto nella preparazione delle ricette del territorio - Cod. progetto

POR Puglia 2007/2013 Avviso n. 7/2010

Materie prime e processi di trasformazione.

Normativa sulla qualita dei prodotti e protezioni dei marchi.
Produzioni tipiche pugliesi.

Elementi di legislazioni ed economia del settore agro-alimentare.
Struttura del sistema distributivo e forme di collegamento.
Marketing agroalimentare.

HACCP, Sicurezza e conservazione degli alimenti.

Sicurezza sul lavoro.

Smile Puglia (Ente di Formazione)
Via San Gregorio Magno 1, 74024 Manduria (ltalia)

Attestato di qualifica Cuoco in alberghi e ristoranti - cod. Istat 5.2.2.1.0

1997 - 1997
Operatore Turistico Polivalente
Studio del territorio con stesura di itinerari turistici per varie nicchie di mercato

C.1.O.F.S. Centro ltaliano Opere Femminili Salesiane (Ente di Formazione)
Via Manzoni, 74022 Fragagnano (Italia)

Attestato di qualifica professionale riconosciuto dalla Regione Puglia

11/1996 - 03/1997
Corso di Lingua Inglese
Acquisizione di un buon grado di padronanza lessicale e grammaticale

Istituto Moderno d'Istruzione "J. Maritain" (Istituto paritario)
Via Mazzini 11, 74100 Taranto (ltalia)

Attestato

16/12/1992 - 12/1993
Programmatore su elaboratore

Programmazione in Basic e Cobol.

Studio del flow chart per creare un programma.
Linguaggio binario.

Sistema operativo MS-DOS

Tecnoformaz (Centro Studi per la formazione tecnica professionale)
Via Plateja 1, 74100 Taranto (ltalia)

Attestato di qualifica professionale riconosciuto dalla Regione Puglia

1984 - 1989
Diploma di Assistente di Comunita Infantile
Educatrice asilo nido.

I.P.F.S. "Cabrini" (Istituto Professionale Statale)
Via Roma 129, 74028 Sava (ltalia)

Diploma di scuola media superiore
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (¥)
Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Aggiornato a novembre 2012
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Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A2  Utente base Utente base A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

B1 Utente autonomo A2 Utente base  B1 Utente autonomo

Buona capacita di comunicazione, disponibilita, pazienza e ascolto grazie all'esperienza avuta come
commessa.

Buona esperienza di organizzazione, puntualita, iniziativa (autogestivo il mio lavoro come commessa)

Utilizzo di macchine da cucire.
Attrezzature e macchinari da cucina.
Utilizzo del POS e registratore di cassa.

Ottima padronanza informatica con esperienza decennale avuta sui PC;
Ottima conoscenza dei programmi supportati sia da Windows che da Mac (Word, Excel).
Utilizzo della posta elettronica e di Internet.

Cantare (nel tempo libero sono soprano in un coro polifonico).

Cucina: preparo il pit possibile prodotti fatti in casa (pasta, marmellate, conserve).

Patchwork, cucito, punto croce e chiacchierino (nel tempo libero realizzo manufatti con queste
tecniche).

Ginnastica posturale (frequento un corso in palestra tre volte la settimana).
Viaggiare: almeno due volte I'anno.
Leggere in particolar modo libri gialli.

Cat. B

Attestato di frequenza al corso di formazione del personale alimentarista (ai sensi dell'art. 4 della L.R.
22 del 24/07/07 e S.M.1.)

“Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazione non veritiera, di informazioni o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R.
445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi della legge 196/2003 dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene
resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dall’art. 7 della medesima legge”.
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